
 
 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБОУ СОШ №1 с. Арзгир на 2022-2023 учебный год  

 
ФГОС 2021, 1 класс 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в год Всего Формы 
промежуточной 

аттестации 
обучающихся 

(со второго 
класса) 

I 
класс 

(33 
нед) 

II 
класс 

(34 
нед) 

III 
класс 

(34 
нед) 

IV 
класс 

(34 
нед) 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 Контрольный 
диктант с 

грамматическим 
заданием 

Литературное 
чтение 

132 136 136 136 540 Стандартизирован 
ная контрольная 

работа 
Иностранный 

язык 
Иностранный 
язык (англ.) 

- 68 68 68 204 Контрольная 
работа 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 Контрольная 
работа 

Обществознание 
и естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

66 68 68 68 270 Стандартизирован 
ная контрольная 

работа 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

- - - 34 34 Проектно-
исследовательская 

работа 
 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 Отчетный концерт 
Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 Тестовая работа 

 
Технология Технология 33 34 34 34 135 Тематический 

проект 
Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
99 102 102 102 405 Выполнение 

контрольных 
нормативов. 

 Итого: 660 748 748 748 2904  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Подвижные 
игры 

Подвижные 
игры 

33 34 34 34 135  

 Итого: 693 782 782 782 3039  
Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039  

 



 
 

ФГОС 2010, 2-4 классы 
№ 

п\п 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

УМК «Школа 
России» 

Итого Формы 
промежуточной 

аттестации 
обучающихся 

(со второго класса) 

I 
класс 

(33 
нед) 

II 
класс 

(34 
нед) 

III 
класс 

(34 
нед) 

IV 
класс 

(34 
нед) 

Русский язык и литературное чтение 
1. Русский язык 4/132 4/136 4/136 4/136 540 Контрольный диктант 

с грамматическим 
заданием  

2. Литературное чтение 4 /132 4 /136 4 /136 3/102 506 Стандартизирован 
ная контрольная 
работа 

Родной язык и литературное чтение на родном языке 
3. Родной (русский) 

язык 
0,5/16,

5 
0,5/17 0,5/17 0,5/17 67,5 

Комплексная работа 4. Литературное чтение 
на родном языке 

0,5/16,
5 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 67,5 

Иностранный язык 
5. Иностранный язык - 2 /68 2 /68 2 /68 204 Контрольная работа 

Математика и информатика 
6. Математика 4 /132 4/136 4/136 4/136 540 Контрольная работа 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 
7. Окружающий мир 2 /66 2 /68 2 /68 2 /68 270 Стандартизирован 

ная контрольная 
работа 

Основы религиозной культуры и светской этики 
8. Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

- - - 1 /34 34 Проектно-
исследовательская 
работа  
 

Искусство 
9. Музыка 1 /33 1 /34 1 /34 1 /34 135 Отчетный концерт 
10. Изобразительное 

искусство 
1 /33 1 /34 1 /34 1 /34 135 Тестовая работа  

 
Технология 

11. Технология 1 /33 1 /34 1 /34 1 /34 135 Тематический проект  
Физическая культура 

12. Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 270 Выполнение 
контрольных 
нормативов.  
 

Итого 20 22 22 22 86  
Региональный компонент 

Подвижные игры 1/33 1/34 1/34 1/34 135  
Минимальный объем 

нагрузки 
21 /693 23 /782 23 

/782 
23 

/782 
90 

/3039 
 

Максимальный объем 
нагрузки 

21 /693 23 /782 23 
/782 

23 
/782 

90 
/3039 

 

 



 
 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН   
2022-2023 учебный год 

ФГОС 2021, 1 класс 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего Формы 
промежуточной 

аттестации 
обучающихся 

(со второго 
класса) 

I 
класс 

(33 
нед) 

II 
класс 

(34 
нед) 

III 
класс 

(34 
нед) 

IV 
класс 

(34 
нед) 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Контрольный 
диктант с 
грамматическим 
заданием  

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 Стандартизирован 
ная контрольная 

работа 
Иностранный 

язык 
Иностранный 
язык (англ.) 

- 2 2 2 6 Контрольная 
работа 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Контрольная 
работа 

Обществознание 
и естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 16 Стандартизирован 
ная контрольная 

работа 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

- - - 1 1 Проектно-
исследовательская 

работа 
 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 1 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 Тестовая работа 

 
Технология Технология 1 1 1 1 4 Тематический 

проект 
Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 Выполнение 

контрольных 
нормативов. 

 Итого: 20 22 22 22 86  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Подвижные 
игры 

Подвижные 
игры 

1 1 1 1 4  

 Итого: 21 23 23 23 90  
Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039  

 



 
 

ФГОС 2010, 2-4 классы 
№ 

п\п 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

УМК «Школа 
России» 

Итого Формы 
промежуточной 

аттестации 
обучающихся 

(со второго класса) 

I 
класс 

(33 
нед) 

II 
класс 

(34 
нед) 

III 
класс 

(34 
нед) 

IV 
класс 

(34 
нед) 

Русский язык и литературное чтение 
1. Русский язык 4 4 4 4 16 Контрольный диктант 

с грамматическим 
заданием  

2. Литературное чтение 4 4  4  3 15 Стандартизирован 
ная контрольная 
работа 

Родной язык и литературное чтение на родном языке 
3. Родной (русский) 

язык 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Комплексная работа 4. Литературное чтение 
на родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык 
5. Иностранный язык - 2  2  2  6 Контрольная работа 

Математика и информатика 
6. Математика 4 4 4 4 16 Контрольная работа 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 
7. Окружающий мир 2  2  2  2  8 Стандартизирован 

ная контрольная 
работа 

Основы религиозной культуры и светской этики 
8. Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

- - - 1  1 Проектно-
исследовательская 
работа  
 

Искусство 
9. Музыка 1  1  1  1  4 Отчетный концерт 
10. Изобразительное 

искусство 
1  1  1  1  4 Тестовая работа  

 
Технология 

11. Технология 1  1  1  1  4 Тематический проект  
Физическая культура 

12. Физическая культура 2  2  2  2  8 Выполнение 
контрольных 
нормативов.  
 

Итого 20 22 22 22 86  
Региональный компонент 

Подвижные игры 1  1  1  1  4  
Минимальный объем 

нагрузки 
21  23  23 23 90 

 
 

 
 

 



 
 

Учебный план 
МБОУ СОШ №1 с. Арзгир на 2022-2023учебный год  

 
ФГОС 2021, 5 класс 

№ 
п.п. 

Предметные области. 
Учебные предметы 

Классы 

5 «А» 5 «Б» 5 «В» 5 «Г» 
Обязательная часть 

Русский язык и литература 
1. Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 
2. Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 

Иностранные языки 

3. Иностранный язык 
(английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и информатика 
4. Математика 5/170 5/170 5/170 5/170 

Общественно-научные предметы 

9. История России. Всеобщая 
история 2/68 2/68 2/68 2/68 

10. География 1/34 1/34 1/34 1/34 
Естественно-научные предметы 

11. Биология 2/68 2/68 2/68 2/68 
Основы духовно-нравственной культуры народов России* 

Искусство 
12. Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 
13. Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология 
14. Технология 2/68 2/68 2/68 2/68 

Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности 
15. Физическая культура 3/102 3/102 3/102 3/102 

Минимальный объем нагрузки 28/952 28/952 28/952 28/952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
История Ставрополья 1/34 1/34 1/34 1/34 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 1/34 1/34 1/34 1/34 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России* 1/34 1/34 1/34 1/34 

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 
Итого 4/136 4/136 4/136 4/136 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6-дневной неделе) 32/1088 32/1088 32/1088 32/1088 

* В целях обеспечения получения обучающимися знаний основных норм морали, культурных традиций народов 
России, формирования представлений об исторической роли традиционных религий гражданского общества в 
становлении российской государственности в 5 классах введен курс «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» за счёт часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

 
 
 



 
 

 
Учебный план 

МБОУ СОШ №1 с. Арзгир на 2022-2023 учебный год  
 

ФГОС 2010, 6 класс 

№ 
п.п. 

Предметные области. 
Учебные предметы 

Классы 

6 «А» 6 «Б» 6 «В» 6 «Г» 
Обязательная часть 

Русский язык и литература 
1. Русский язык 6/204 6/204 6/204 6/204 
2. Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 

Родной язык и родная литература 
3. Родной язык (русский) 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 
4. Родная литература (русская) 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Иностранные языки 

5. Иностранный язык 
(английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 

6. Второй иностранный язык 
(испанский/немецкий) - 1/34 - 1/34 

7. Второй иностранный язык 
(испанский/французский) 1/34 - 1/34 - 

Математика и информатика 
8. Математика 5/170 5/170 5/170 5/170 

Общественно-научные предметы 

9. История России. Всеобщая 
история 2/68 2/68 2/68 2/68 

10. Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 
11. География 1/34 1/34 1/34 1/34 

Естественно-научные предметы 
12. Биология 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы духовно-нравственной культуры народов России* 
Искусство 

13. Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 
14. Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология 
15. Технология 2/70 2/70 2/70 2/70 

Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности 
16. Физическая культура 3/102 3/102 3/102 3/102 

Минимальный объем нагрузки 32/1088 32/1088 32/1088 32/1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого 1/34 1/34 1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6-дневной неделе) 33/1122 33/1122 33/1122 33/1122 

* В целях обеспечения получения обучающимися знаний основных норм морали, культурных традиций народов 
России, формирования представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 
становлении российской государственности в 6-9 классах введен курс «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» за счет включения в рабочие программы учебных предметов «Литература», «Обществознание» 
тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания. 



 
 

 
Учебный план 

МБОУ СОШ №1 с. Арзгир на 2022-2023 учебный год  
 

ФГОС 2010, 7-9 класс 

№ п.п. Предметные области. 
Учебные предметы 

Классы 
7 8 9 

Обязательная часть 
Русский язык и литература 

1. Русский язык 4/136 3/102 3/102 
2. Литература 2/68 2/68 3/102 

Родной язык и родная литература 
3. Родной язык (русский) 0,5/17 0,5/17 0,25/8,5 
4. Родная литература (русская) 0,5/17 0,5/17 0,25/8,5 

Иностранные языки 
5. Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 

6. Второй иностранный язык (немецкий, 
французский, испанский) 1/34 1/34 0,5/17 

Математика и информатика 
7. Алгебра 3/102 3/102 3/102 
8. Геометрия 2/68 2/68 2/68 
9 Информатика 1/34 1/34 1/34 

Общественно-научные предметы 
10. История России. Всеобщая история 2/68 2/68 3/102 
11. Обществознание 1/34 1/34 1/34 
12. География 2/68 2/68 2/68 

Естественно-научные предметы 
13. Физика 2/68 2/68 3/102 
14. Химия  2/68 2/68 
15. Биология 2/68 2/68 2/68 

Основы духовно-нравственной культуры народов России* 

Искусство 
16. Музыка 1/34 1/34  
17. Изобразительное искусство 1/34 1/34  

Технология 
18. Технология 2/68 1/34  

Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности 
19. Физическая культура 3/102 3/102 3/102 
20. ОБЖ  1/34 1/34 

Минимальный объем нагрузки 33/1122 34/1156 33/1089 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Искусство (мировая художественная культура)   1/34 
ОБЖ 1/34   
Введение в химию 0,5/17   
Основы математических знаний  1/34  
История Ставрополья 0,5/17  1/34 
Предпрофильная подготовка   1/34 
Экология  1/34  
    

Итого 2/68 2/68 3/102 
Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) 35/1190 36/1224 36/1224 

 



 
 

Учебный план 
МБОУ СОШ №1 с. Арзгир на 2022-2023 учебный год  

 

  
Естественно-научный профиль 

 
 

ФГОС 2010, 10 класс 
       

  

Предметные 
области Предметы Уровень 

изучения 

Количество часов в 
неделю/в год             Всего в 

неделю/в год 10 "А"            
2022-2023 

11"А"            
2023-2024 Обязательная часть б - баз.       

у - угл. 

Русский язык и 
литература 

Русский язык б   1 35 1 34 2 69 
Литература б   3 105 3 102 6 207 

Родной язык и 
родная литература Родной язык (русский) б   1 35 1 34 2 69 

Математика и 
информатика 

Математика (включая 
алгебру и начала 
математического 
анализа, геометрию) 

у 6 210 6 204 12 414 

Информатика б 1 35 1 34 2 69 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) б   3 105 3 102 6 207 

Естественные 
науки 

Астрономия б   0 0 1 34 1 34 
Химия у 3 105 3 102 6 207 
География б 1 35 1 34 2 69 
Физика  у 5 175 5 170 10 345 
Биология б 2 70 2 68 4 138 

Общественные 
науки История  б   2 70 2 68 4 138 

Обществознание б 2 70 2 68 4 138 

 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  б   1 35 1 34 2 69 

 

Физическая культура б   3 105 3 102 6 207 

 
Итого:   34 1190 35 1190 69 2380 

 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный 
проект  ЭК 1 35 0 0 1 35 

 

Предметы и 
курсы по выбору 
обучающихся 

История Ставрополья ЭК 1 35 1 34 2 69 

 

Избранные главы 
биологии ЭК 1 35 1 34 2 69 

 
           

 
           

 
           

 
           

 
           

 

Итого (часть, формируемая участниками 
образовательных отношений):   3 105 2 68 4 138 

 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка   37 1295 37 1258 74 2553 



 
 

Учебный план 
МБОУ СОШ №1 с. Арзгир на 2022-2023 учебный год  

  
Социально-экономический профиль 

 
 

ФГОС 2010, 10 класс 
       

  

Предметные 
области Предметы Уровень 

изучения 

Количество часов в 
неделю/в год             Всего в 

неделю/в год 10 "Б"            
2022-2023 

11"Б"            
2023-2024 Обязательная часть б - баз.       

у - угл. 

Русский язык и 
литература 

Русский язык б   1 35 1 34 2 69 
Литература б   3 105 3 102 6 207 

Родной язык и 
родная литература Родной язык (русский) б   1 35 1 34 2 69 

Математика и 
информатика 

Математика (включая 
алгебру и начала 
математического 
анализа, геометрию) 

у 6 210 6 204 12 414 

Информатика б 1 35 1 34 2 69 
Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) б   3 105 3 102 6 207 

Естественные 
науки 

Астрономия б   0 0 1 34 1 34 
Химия у 1 35 1 34 2 69 
География б 1 35 1 34 2 69 
Физика  у 2 70 2 68 4 138 
Биология б 1 35 1 34 2 69 

Общественные 
науки 

История  б   4 140 4 136 8 276 
 Право у 2 70 2 68 4 138 
 Экономика у 2 70 2 68 4 138 

Обществознание б 2 70 2 68 4 138 

 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  б   1 35 1 34 2 69 

 

Физическая культура б   3 105 3 102 6 207 

 
Итого:   34 1190 35 1190 69 2380 

 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный 
проект  ЭК 1 35 0 0 1 35 

 

Предметы и 
курсы по выбору 
обучающихся 

История Ставрополья ЭК 1 35 1 34 2 69 

 

Избранные главы 
биологии ЭК 1 35 1 34 2 69 

 
            

 
            

 
            

 
            

 
            

 

Итого (часть, формируемая участниками 
образовательных отношений):   3 105 2 68 4 138 

 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка   37 1295 37 1258 74 2553 

 



 
 

 

Учебный план универсального профиля (с углубленным изучением 
математики, истории, экономики, права) 

ФГОС 2010, 11 класс 

Предметная 
область Учебный предмет 

Уровень 
изучения 
предмета 

Количество 
часов в 
неделю 

10 «А» класс 
2021-2022 

учебный год 

Количество 
часов в 
неделю 

11 «А» класс 
2022-2023 

учебный год 

Итого 
на 

уровне 
СОО 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1/35 1/34 2/69 
Литература Б 3/105 3/102 6/207 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) Б 1/35 1/34 2/69 

Родная литература 
(русская)  Б 1/35 1/34 2/69 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) Б 3/105 3/102 6/207 

Общественные 
науки 

История У 4/140 4/136 8/276 
Обществознание Б 2/70 2/68 4/138 
География Б 1/35 1/34 2/69 
Право У 2/70 2/68 4/138 
Экономика У 2/70 2/68 4/138 

Математика и 
информатика 

Математика 
(включая алгебру и 
начала 
математического 
анализа, 
геометрию) 

У 6/210 6/204 12/414 

Информатика Б 1/35 1/34 2/69 
Естественные 
науки 

Физика Б 2/70 2/68 4/138 
Биология Б 1/35 1/34 2/69 
Химия Б 1/35 1/34 2/69 
Астрономия Б 0/0 1/34 1/34 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура Б 3/105 3/102 6/207 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/35 1/34 2/69 

Предметы и курсы 
по выбору 

Индивидуальный 
проект ЭК 1/35 0/0 1/35 

Основы 
финансовой 
грамотности 

ЭК 0,5/17,5 1/34 1,5/51,5 

История 
Ставрополья ЭК 0,5/17,5  0,5/17,5 

Итого   37/1295 37/1258 74/2553 
 

 



 
 

Учебный план технологического профиля (с углубленным изучением 
математики, физики, информатики) 

ФГОС 2010, 11Б класс 

Предметная 
область Учебный предмет 

Уровень 
изучения 
предмета 

Количество 
часов в 
неделю 

10 «Б» класс 
2021-2022 

учебный год 

Количество 
часов в 
неделю 

11 «Б» класс 
2022-2023 

учебный год 

Итого 
на 

уровне 
СОО 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1/35 1/34 2/69 
Литература Б 3/105 3/102 6/207 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) Б 1/35 1/34 2/69 

Родная литература 
(русская)  Б 1/35 1/34 2/69 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) Б 3/105 3/102 6/207 

Общественные 
науки 

История Б 2/70 2/68 4/138 
Обществознание Б 2/70 2/68 4/138 
География Б 1/35 1/34 2/69 

Математика и 
информатика 

Математика 
(включая алгебру и 
начала 
математического 
анализа, 
геометрию) 

У 6/210 6/204 12/414 

Информатика У 4/140 4/136 8/276 
Естественные 
науки 

Физика У 5/175 5/170 10/345 
Биология Б 1/35 1/34 2/69 
Химия Б 1/35 1/34 2/69 
Астрономия Б 0/0 1/34 1/34 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура Б 3/105 3/102 6/207 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/35 1/34 2/69 

Предметы и курсы 
по выбору 

Индивидуальный 
проект ЭК 1/35 0/0 1/35 

Избранные главы 
биологии ЭК 0,5/17,5 1/34 1,5/51,5 

История 
Ставрополья ЭК 0,5/17,5  0,5/17,5 

Итого   37/1295 37/1258 74/2553 
 
 
 
 

 


