Соков Р.И.
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа №1  с.Арзгир
ВЛИЯНИЕ ФАКТОРОВ

ПОГОДЫ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

Влияние климата на человека относится к наиболее важным и трудноразрешимым проблемам, над решением которой уже давно бьются ученые, как со стороны климата, так и со стороны здоровья человека. Влияние на организм человека оказывают, как все факторы погоды в совокупности, так и каждый из них по отдельности. Этому влиянию подвержены многие люди на земле, которые страдают теми или иными болезнями. У здоровых людей при изменении погоды срабатывают отдельные механизмы адаптации. Эта тема меня очень заинтересовала, так как в моей семье метозависимые люди. И им нужно знать как защитить себя от пагубных воздействий магнитных бурь и атмосферного давления. 

Целью моего проекта было:   проанализировать влияние атмосферного давления и магнитных бурь на самочувствие человека на примере моей семьи и дать рекомендации метеозависимым людям. При работе над проектом использовались такие источники информации, как книги различных авторов, так и интернет. Подводя итоги работы, я вывел закономерности влияния факторов погоды на организм человека.
